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APPA

Introducao

O ano de 2020 foi para todos, um ano repleto de desafios, constantes mudangas,
claramente marcado pelo Covid-19, o virus que deflagrou no outro lado do mundo, mas

que rapidamente atravessou fronteiras e que nos invadiu os nossos lares.

As mudancas fizeram-se sentir tanto a nivel pessoal com profissional, tivemos todos que

nos adaptar a esta nova realidade e a APPA nao foi excegao.

Esta nova realidade foi desafiante e ao mesmo tempo, dificil gerir. Se por um lado,
tivemos que acolher a familia em casa, por outro lado, tivemos que apoiar as pessoas
que, com o surgimento de algo novo/desconhecido, assustador e ao mesmo tempo
limitador do ponto de vista da nossa liberdade individual, agravou os sintomas de

ansiedade e limitou ainda mais o dia-a-dia de cada um de nos.

Contudo, a APPA mobilizou esforgcos para que o apoio psicoldgico chegasse a cada
pessoa de forma segura e profissional, através de uma nova metodologia de trabalho,

neste caso, as consultas em formato a distancia.

Todavia, sentimos um retrocesso no que diz respeito ao crescimento da Associagao,
nomeadamente alguns dos objetivos ao qual nos tinhamos proposto, ficaram em
suspenso algumas reunides em particular com juntas de freguesias, sendo estas
canceladas, no entanto, nao baixamos os bracos e a APPA continua a sua senda, com

esforco e dedicacgao por esta causal

Mais do que nunca, sentimos a importancia que esta Associacao tem na comunidade

em geral, em continuar com esta causa tdo honrosa quanto necessaria.



1.0bjetivos estratégicos de 2021

A APPA delineou como objetivos de trabalho para 2021:

v' iniciar o processo junto da Seguranca Social para constituicido da TFASRV como
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS);

v’ alterar e aprovar os estatutos da constituigdo da Associagao

v' desenvolver parcerias com as entidades locais, na sequéncia deste processo,
nomeadamente com as autarquias locais e instituicbes escolares,
designadamente com a Universidade Europeia;

v' elaborar uma proposta para criagdo de delegacbes regionais a desenvolver
futuramente e proceder a alteragao dos estatutos iniciais da Associagao;

v'adequar os servigos prestados pela Associagédo, adaptando-os ao contexto pds-

pandémico de acordo com as diretrizes da Diregdo Geral da Saude (DGS);

v explorar linhas de financiamento diversificadas e ajustadas ao nosso campo de
atuagao, verificar atempadamente candidaturas, iniciativas ou projetos na area da
Saude Mental.

v' fomentar estratégias de marketing junto da populacado alvo, tendo em vista o

maior numero de associados;



2. Promocao e divulgacao

Dar continuidade a promocgédo e divulgagdo junto das redes sociais € promover

campanhas de sensibilizagao dirigidas a comunidade educativa local.

3. Parceiras

Ao nivel das parcerias, mantivemos como entidades protocoladas, as seguintes:

v Programa Tartaruga do ISPA

v' Conduta Segura, Lda

v" Clip- Recursos e Desenvolvimento

v’ Altice Arena

v' Inadiavel Exemplo, Unipessoal, Lda
Além destas entidades referidas, temos como finalidade ampliar a nossa rede a outros
parceiros, entre eles, as juntas de freguesia, centros de saude, empresas e comunidade

local.



3. Analise econdmica e financeira
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4. Consideracoes finais

O plano estratégico para 2021 prevé dar continuidade ao trabalho desenvolvido até ao
momento, tendo como premissa, a equidade no acesso aos servigos de saude mental.
Temos vindo a constatar um aumento do numero de pedidos de ajuda, este incremento
devesse essencialmente ao isolamento a que os utentes foram sujeitos e a alguns
eventos traumaticos, nomeadamente, doenca prolongada, assalto, desemprego,
alteracdes do sono, teletrabalho, etc. Todos estes sintomas e contexto pandémico
vieram despoletar quadros ansiosos.

A APPA fez um esforco em se adaptar a esta nova realidade, requalificando as novas
necessidades e o novo perfil do utente face aos constrangimentos do contexto
pandémico.

Toda esta experiéncia acumulada neste contexto e o feedback permanente dos utentes
permite-nos constatar que os nossos servigos continuam a fazer sentido.

Face a este exposto, reiteramos 0 nosso projeto, legitimando os nossos objetivos acima

mencionados.



